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Démarche	SPIRAL

La	démarche	SPIRAL	vise	à	définir	des	critères	de	
bien-être	et	de	mal-être	et	de	réfléchir	à	des	
moyens	d’agir	collectivement	pour	répondre	à	

ces	critères.



Critères	identifiés:

MAL-ÊTRE:
• Mal-être	de	mes	enfants
• Insécurité	financière
• Charge	mentale/ampleur	des	tâches	
quotidiennes	/isolement

BIEN-ÊTRE:
• Temps	pour	faire	ce	que	j’aime
• Reprise	de	pouvoir	
• Équilibre	et	santé	physique	



Trois	axes	du	projet

• Espace	collectif	de	rassemblement	inspiré	des	
espaces	ouverts	de	la	Table	de	concertation	
0-5	ans,	avec	cuisine.	

• Coopérative	de	prêt	
• Halte-garderie	avec	horaire	atypique

Un	projet	axé	sur	la	cohésion	et	la	mixité	
sociale;	un	espace	collectif	axé	sur	le	partage	et	

l’échange



1er axe

Espace	collectif	:
• Lieu	de	socialisation,	de	réseautage	d’échanges	et	
de	création

• Accès	à	une	alimentation	de	qualité	et	partage	
des	savoirs	(cuisine	collective,	jardin	
communautaire…)

Critères:
• Briser	l’isolement	/	charge	mentale
• Équilibre	et	santé	physique	
• Insécurité	financière



2ième axe

Coop	de	prêt	/	location	/	services	:
• Accès	à	du	matériel	dans	une	optique	
d’économie	durable	et	de	partage

Critères:
• Insécurité financière
• Reprise de	pouvoir



3ième axe	
Halte-garderie	avec	horaire	atypique:
• Besoins	non-répondus	des	familles	en	matière	de	
garde

• Lieu stimulant	et	favorisant	le	développement	
global	des	enfants

• Lieu d’échanges	et	soutien	aux	compétences	
parentales

Critères :	
• Mal-être	des	enfants
• Temps	pour	soi



Complémentaire	au	projet	proposé	
par	l’Arrondissement	du	site	actuel	de	

la	Tour	Radio-Canada	afin	de	:
• Soutenir	les	nouvelles	familles	ainsi	que	celles	
déjà	installées	dans	le	quartier		

• Stimuler	la	rétention	des	familles	qui	
réclament	un	lieu	d’appartenance

• Pallier	aux	difficultés	qu’ont	les	organismes	à	
rejoindre	les	familles	

• Enjeux	soulevés	aussi	par	la	
CDC	Centre-sud



Ce	projet	est	
essentiel…

• Il	encourage	l’empowerment et	
l’implication	des	familles	comme	des	
acteurs	du	milieu.

• Il	démontre	l’importance	de	se	réunir,	
d’apprendre	le	vivre	ensemble,	dès	le	
plus	jeune	âge.	

• Il	est	un	exemple	émouvant	de	ce	que	
peuvent	faire	des	citoyens	qui	partagent	
des	préoccupations,	des	moyens	et	des	
rêves.




