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Démarche SPIRAL

La démarche SPIRAL vise a définir des criteres de
bien-étre et de mal-étre et de réfléchir a des
moyens d’agir collectivement pour répondre a
ces Eritére.
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Criteres identifiés:

MAL-ETRE:
e Mal-etre de mes enfants
* |nsécurité financiere

* Charge mentale/ampleur des taches
quotidiennes /isolement

BIEN-ETRE:

 Temps pour faire ce que j'aime
* Reprise de pouvoir

* Equilibre et santé physique




Trois axes du projet

* Espace collectif de rassemblement inspiré des
espaces ouverts de la Table de concertation

0-5 ans, avec cuisine.
* Coopérative de prét
* Halte-garderie avec horaire atypique

Un projet axeé sur la cohésion et la mixiteé
sociale; un espace collectif axé sur le partage et
I’échange




1€ axe

Espace collectif :

* Lieu de socialisation, de réseautage d’échanges et
de création

e Acces a une alimentation de qualité et partage
des savoirs (cuisine collective, jardin
communautaire...)

Criteres:

* Briser I'isolement / charge mentale
* Equilibre et santé physique

* Insécurité financiere




Coop de prét / location / services :

* Acces a du matériel dans une optique
d’économie durable et de partage

Criteres:
 Insécurité financiere
* Reprise de pouvoir




Halte-garderie avec horaire atypique:

* Besoins non-répondus des familles en matiere de
garde

* Lieu stimulant et favorisant le développement
global des enfants

* Lieu d’échanges et soutien aux compétences
parentales

Criteres :
e Mal-étre des enfants
* Temps pour soi




Complémentaire au projet proposé
par I’Arrondissement du site actuel de
la Tour Radio-Canada afin de :

Soutenir les nouvelles familles ainsi que celles
déja installées dans le quartier

Stimuler la rétention des familles qui
réclament un lieu d’appartenance

Pallier aux difficultés qu’ont les orgamsmes a
rejoindre les familles ~ —

Enjeux soulevés aussi par la
CDC Centre-sud




Ce projet est
essentiel...

* |l encourage 'empowerment et
I'implication des familles comme des
acteurs du milieu.

* || démontre 'importance de se réunir,
d’apprendre le vivre ensemble, des le
plus jeune age.

* |l est un exemple émouvant de ce que
peuvent faire des citoyens qui partagent
des préoccupations, des moyens et des
réves.



PROFIL SOCIODEMOGRAPHIQUE CIUSSS du lle de CIUSSS du Variation®
CIUSSS du Centre-Sud Centre-Sud Montréal Centre-Sud 2006-2016

(2006)

Recensement de la population, 2016
Statistiques Canada % % %

0 278 140 100
Sexe masculin 152380 | 509 | 944485 486 | 140770 506 0,6
Sexe féminin 147 195 49,1 997 555 51,4 137 370 494 -0,6
POPULATION SELON L’AGE 1 1942 045 278 140 :
Population de moins de 15 ans 36 145 12,1 304 470 1Ly 33985 12,2 -0,8
Population de 15-64 ans 224745 75 1313920 67,7 210785 758 -11
Population de 65 ans et plus 38680 129 | 323655 @ 16,7 33370 12 75
Population de 85 ans et plus 4970 17 52 100 27 3940 14 21,4
Population de 0-4 ans 15070 5 109 740 57 12 350 44 136
Population de 5-11 ans 15800 53 141 460 73 14 965 54 -1,9
Population de 12-17 ans 10595 35 107 985 56 13290 48 271
Population de 18-25 36020 12 214 600 11,1 34045 12,2 -16
Population de 26-49 129830 | 433 | 675900 348 | 121450 437 -0,9
Population de 50 ans et plus 92 245 30,8 692 355 35,7 82035 29,5 44
NE e | % | x|
Identité autochtone 3055 1 13105 0,7 1945 0,7 n.p.
FAMILLES ET MENAGES ) ; : )
Familles avec enfant(s) 35130 51,1 307175 @ 633 34970 54,3 5,9
Familles monoparentales 13160 375 99 700 32,5 14570 417 -10,1
Familles monoparentales avec 2 enfants ou plus 4245 12,1 36 385 11,8 4655 133 -9
Ménages d'une seule personne 74970 47,8 342510 394 66 725 46,7 2,4
Taille moyenne des ménages privés 19 2,2 19 0
Population vivant seule 74975 25,7 342 505 18,1 66 775 247 =



