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Notre mémoire

Qui nous sommes

Concertation plein air

Pourquoi investir dans le plein air
Priorités

b=

M SPORT<LOISIR |
DE L'iLE DE MONTREAL Mémoire |2 a



Qui nous sommes

% Un OBNL régional qui féte ses 20 ans en 2018

% Notre mission : contribuer au développement et a la valorisation du loisir, du sport, de
I’activité physique et du plein air sur I’ile de Montréal

o En soutenant les communautés et les intervenants
o En créant une synergie et en favorisant le réseautage
o Par une offre de services-conseil

% L’une des 17 unites régionales de loisir et de sport sur lesquelles le ministére de
I’Education et de I’Enseignement superieur s’appuie pour la mise en ceuvre de la
Politique de I’activité physique, du sport et du loisir Au Quéebec on bouge !
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Un plan d’action régional

Le travail de Sport et Loisir de I’ile de Montréal

% Une démarche de consultation en 2017

“’ AN 8
Sda 0“ o \
% L’élaboration d’un plan d’action régional préliminaire en mars ‘llA_l\[ DLCTION REGIONAL |
EN I \

% Depot et mise en ceuvre du plan d’action régional .
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Pourquol investir dans le
plein air?



Définition du plein air

« Activite physique, pratiquee en
milieu ouvert, dans un rapport
dynamique et harmonieux avec des
clements de la nature. »

Mots cles : Pratique libre / Déplacement / Non-competitit / Milieu
urbain

1 Gouvernement du Québec, « Avis sur le plein air », Au Québec, on bouge en plein air ! 17 novembre 201
N SPORT = LOISIR : e : iy -
A , http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/images/SLS/sport_activite physique/Au_Quebec__on_bouge en_plein .
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Le continuum plein air

NATIONALE OCCASIONNELLE

Parcs nationaux

Reseaux nationaux
de pleln air

Parcs régionaux

Périphéries urbaines

Municipalités

Quartiers
LOCALE
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Plusieurs bienfaits pour les individus

ACTIVITE
PHYSIQUE

NATURE

CONTACT AVEC LA NATURE

* Type
* Qualite
» Quantite

CONTACTS
SOCIAUX

* Fréequence
e Duréee

REDUCTION
DU STRESS

N

T Augmentation ou amélioration

i Diminution

TDA : trouble du déficit de 'attention
TDAH : trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité

\/

~.u

SANTE ET BIEN-ETRE

i Anxiete

H Sympt6mes de la dépression

t Concentration
i SymptGmes du TDA et du TDAH

i Développement de la myopie

T Sommell

T Systeme immunitaire

T Guerison

i Maladies cardiovasculaires
T Controle du poids

i Taux de mortalite

H Déve|oppement moteur
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Mobiliteé

PRIORITES

% « 769 » a ’année : Offrir un service de navette express plein air avec transport des
personnes, des groupes et du matériel — avec accessibilité universelle — a destination
du parc Jean-Drapeau.

% V¢élos électriques: Faciliter les déplacements dans le parc et encourager le transport
actif pour accéder au parc.

% Augmentation du nombre de supports a vélo, particuliecrement lors des événements.

% Meilleure signalisation et indications routicres des attractions du parc.
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Des poles plein air organisés, animés et reconnus —
de la découverte a ’aventure !
PRIORITES

®% Aménager et animer des lieux destinés a la pratique d’activités de plein air, tels que
-Escalade de bloc et les roches urbaines;
-Orienteering;
-Interprétation de la nature.

% Ameénager les berges et des mises a I’eau pour les embarcations non motorisées.

% Créer des circuits d’activités de plein air clés en main. Par exemple, vélo, SUP,
escalade.
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Des réseaux actifs 4 saisons

PRIORITES

% Offrir plus de sentiers hivernaux (ski de fond, pistes cyclables, trottinettes des
neiges, fat bike, etc.) avec une machinerie adaptée aux conditions hivernales et
prenant en considération les changements climatiques (reconditionnement de la
neige).

% Connecter les circuits de transport actif entre les différents poles de plein air. Par
exemple, faire un sentier de ski de fond qui passe sur le pont de la Concorde. Relier
le sentier au circuit de ski de fond du grand Sud-Ouest.

% Adapter les services dans le parc pour une pratique 4 saisons : ¢clairage,
surveillance, abris chauffés, acces aux toilettes, stationnement pour vélos.
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Bibliotheque de prét de matériel de plein air

% Mettre en place une bibliothéque de prét de matériel de plein air aussi bien
terrestre que nautique avec un systéme de réservation. Par exemple, des raquettes,
des skis de fond, des trottinettes des neiges.

% S’inspirer de la SEPAQ et de leur programme Expérience famille pour le prét
d’equipement de plein air gratuit aux 17 ans et moins qui pourra bénéficier aux
groupes scolaires, les camps de jour, les CPE et les organismes jeunesse.
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Parc Jarry
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On veut camper a Montreéal!

29 janvier 2016
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Qualité de la nature

PRIORITES

%Promouvoir I’¢thique Sans trace pour la
pratique d’activites de plein air sur le
territoire.
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Leadership et concertation

PRIORITES

%Participation de la Societe Jean-Drapeau
a la concertation plein air qui prend
forme sur I’ile afin d’integrer les besoins
des pratiquants a leur offre de service.
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MERCI
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Notre opinion

Est principalement basée sur :
% Notre expertise et celles de nos membres

g

Nos récentes consultations en plein air
‘)

N

La politique de I’activité physique, du sport et du loisir Au Québec, on bouge!

g

L’avis sur le plein air Au Québec, on bouge en plein air!

% Les données de la récente étude des clienteles, lieux de pratique et des retombées

économiques et sociales des activités physiques du plein air de la Chaire de tourisme
Transat ESG UQAM
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Que fait Sport et Loisir de I’'ile de Montréal

En plein air, SLIM

o Travaille a mettre en ceuvre une stratégie régionale afin de développer les compétences en
plein air et réduire le déficit nature (priorisation des jeunes)

o Collabore pour harmoniser les interventions (aménagement, promotion, etc.)
En sport, SLIM

o Coordonne le volet régional des Jeux du Quéebec appuyée par un plan d’action régional en
sport qui couvre les 3 régions-jeux de 1’ile: Bourassa, Montréal et Lac St-Louis

En regard des parcs, SLIM
o Evalue ’accessibilité, Iattractivité et la sécurité et offre I’outil Parc-O-métre
o Agit comme répondant régional du Projet Espaces et en matiere de sécurite dans les aires de
jeux
En activité physique, sport et loisir, SLIM

o Accompagne, outille et forme les organisations (bénévolat, ¢thique et sécurite, valorisation de
I’activité physique)

o Offre différentes formations
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