
Cirque Hors Piste est un organisme dédié au cirque social qui offre un espace alternatif et 
inclusif de création aux jeunes marginalisé·es ou à risque d’exclusion. 
Nous utilisons les arts du cirque pour proposer à ces jeunes un parcours alternatif de 
développement personnel avec un accompagnement artistique et social qui leur permet 
d’avancer et de s’épanouir comme citoyen·nes. 
 
Nous travaillons auprès de personnes âgées entre 15 et 30 ans en situation d’itinérance et/ou 
de marginalisation. Le 20 février dernier, lors d’un atelier de cirque social , nous abordé la piste 
d’action no 3 du Document de positionnement préparé par la Ville de Montréal: l’Offre de 
services variée en itinérance. Nous avons demandé aux 6 personnes présentes les questions 
suivantes: quels services (ex. logement, alimentation, loisirs, soins de santé, services en santé mentale, 

services en consommation, employabilité, socialisation, etc) devraient être améliorés ou créés? 
 
Les participant.es ont identifé deux ressources qui leur semblaient la plus importante: les 
logements sociaux et les soins de santé (physique, mentale, sexuelle, etc). Iels ont inventé leur 
“ressource parfaite”. Voici leur réponse:  
 

- Logements sociaux  :  
 

D’abord, il en faut plus : Permet de sortir de la logique du marché, garde les prix bas.  
 
Logement supervisé (Appartement d’organismes communautaires par exemple) :  
 

- Niveaux de supervision clairs 
- Présence accrue d’intervenant.es pour prévenir les abus policiers par exemple.  
- Adapté aux besoins des résident.es (par exemple, repas ou épicerie disponible, un 

repas offert par jour, service de banque alimentaire, cuisine collective)  
- Adaptée aux besoins d’espace (Par exemple, accueillir des familles etc.) 
- Service d’accompagnement (Prises de rdv, etc.) 
- Salaire et conditions de travail conséquentes pour les intervenant.es  
- Logements permettant les animaux  
- Espaces communs (jeux, discussions) 

 
Protection des locataires : Droit à la vie privée, au sentiment de sécurité, ne pas vivre dans la 
peur de perdre son logement. 
 

- Soins de santé :  
 
Le petit biodôme, la forêt en santé  
Le lien avec la nature qui permet d’être en santé : Prescription médicale : aller marcher en 
nature.  



Aussi le lien avec un climat plus apaisant au sein des établissements, plus d’attention à la 
décoration, aux objets laissés dans les salles d’attente. (Espace sécuritaire, sensible au trauma)  
Alimentation locale, abordable, banque alimentaire 
Boîte de barre tendre qui représente :  Grand jardin avec des légumes, café, etc.  
Zoothérapie : Médecine alternative 
La santé mentale : Enjeu : On peut être sur des listes d’attente indéfinies. : plus d’accessibilité.  
Territoires divisés, parfois difficile de trouver des services pour les personnes :  Principe 
d’OPEN DOORS  
Zone care : Services alternatifs : Soins dentaire + Médecine alternatives  
Section Plaisir : Important pour la santé mentale. Que ce soit plus valorisé.  
Section sexuelle : Plus de services 
Section médecine générale ou psychologue ou psychiatre : Regard global, plus d’écoute 
Pharmacie : Produits accessible, médication gratuite ou à très bas prix 
Ressources : Si la personne a besoin d’accompagnement pour d’autres ressources : que ces 
accompagnements soient accessibles.  
 
 


