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Urbanisme, mobilité et santé 
Johanne Elsener, MV MSc, membre de l’AQME et présidente de Santé Urbanité 

Patricia Clermont, coordonnatrice de l’AQME 



L’AQME regroupe des centaines des médecins québécois 
interpellés par les enjeux environnementaux. L’AQME 
s’intéresse notamment aux impacts des changements 
climatiques sur la santé, à la pollution de l’air, aux transports 
actifs et en commun, aux pesticides, à la protection de la 
nature, et aux enjeux énergétiques. L’AQME est la branche 
québécoise de l’Association canadienne des médecins pour 
l’environnement fondée en 1993. 

Santé Urbanité a pour mission de favoriser la santé globale, 
les saines habitudes de vie et la réduction des coûts en santé 
par l’incitation au verdissement urbain, aux transports 
collectifs et actifs (marche et vélo) et à la lutte aux 
changements climatiques. L’initiative Ça marche Doc! s’est 
méritée en 2019 le Prix d’excellence du réseau de la santé et 
des services sociaux – Volet partenariat.  
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Pollution de l’air

- Pas CO2 mais PM2.5, NOx et ozone 

- Nombreuses pathologies 
- 33% des maladies cardiovasculaires2 

- Cancer du poumon, sein, prostate, foie 
- Leucémie 
- Maladie rénale chronique 
- Démence 
- Autisme et développement cognitif 

Radio-Canada
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Pollution de l’air
- Origine à 62% des transports: 

- combustibles fossiles, poussières de pneus/
freins, sels et abrasifs 

- Coûts sanitaires de 30 milliards$/an 
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Parmi les solutions:  
les transports collectifs et actifs

- L’électrification des autos ne résout 
pas tout, loin de là 

- Gains avérés de la marche + vélo à 
Londres 

- Transport en commun
Vélo Québec

Références: 
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Cibles
- Pollution de l’air: 

- Zones tampons de 300 m 
- Zéro jour de pollution de l’air  
- Plan de prévention des pics journaliers 
- Nouvelle industrie 
- Politique nationale de l’air 

- Mobilité 
- 2/3 des déplacements urbains par la marche, 

vélo ou transport collectif d’ici 2040 

- Chaque citoyen à au plus 500 m d’un arrêt de 
transport en commun 

- Chaque citoyen à au plus 300 m d’une piste 
cyclable 

- Voie piétonne devant chaque résidence en 
territoire urbanisé. 

Vélo Québec

Références: 
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Notre dépendance à l’automobile nous tue

- Minéralisation de l’espace urbain: 
50% dédié à l’automobile 

Référence: 
- http://www.cremtl.qc.ca/sites/default/files/upload/documents/realisations/2014-guide_stationnement.pdf Photo: Michaël Monnier Le Devoir



Une canopée 
optimale d’au 
moins 40% peut 
diminuer la 
prévalence et 
les coûts de 
plusieurs 
maladies

Solution: verdissement



Comment agit le verdissement urbain sur la santé?

1. Apaisement psychologique1 
2. Incitation à l’exercice1 
3. Captation d’environ 24% des 

polluants atmosphériques2 
4. Climatisation3

Références: 
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3. https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/documents/bise/etude_projets_ilots_chaleur_montreal.pdf 
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Cibles

Références: 
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- Canopée de 40% à l’instar de Toronto 

- Au moins 12 % du territoire urbanisé protégé 
sous forme d’espaces verts de qualité:1 
✔ New York est à 21%!2 

- Organisation mondiale de la santé: que chaque 
citoyen.ne réside à au plus 300 m d’un espace 
vert d’au moins 0.5 à 1 hectare3 

- Interconnexion des espaces verts : trame verte 
et bleue de proximité
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Merci!
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