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Équinoxe du printemps

typologie et enSoleillement 
penSer la trame et l’orientation deS BâtimentS en fonction de l’enSoleillement 

Date 20 mars 2020
Heure 12:00

Azimut 179,08 °
Altitude 44.09 ° 
Levé du soleil 05:59
Coucher du soleil 18:06
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Objectifs

Dans les bâtiments résidentiels, le choix de la typologie, et notamment le choix de typologie à unité traversante ou à 
desserte par corridor a un impact important sur la stratégie d’optimisation de l’ensoleillement.

En fait, les stratégies d’orientation des bâtiments avec unités traversantes pourraient être opposées à celle retenue 
pour les bâtiments avec corridor.
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doit être rapportée à Fahey et associés Inc. Les limites, superficies et titres de propriété
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Plex Barre 

Issues Chaque unité est désservie deux 
issues, un escalier avant et un esca-
lier arrière.

Les unités sont pourvues d’un ac-
cès à deux issues par le biais d’un 
corridor commun.

Performance énergétique Plus d’ouvertures, plus de mur 
exposé. Ratio de périmètre plus 
élevé.

Batiment plus gros ayant une 
masse thermique plus importante. 
Moins de murs extérieurs.

Répartition typologique Groupes de 6 ou 8 logements iso-
lés.

Toutes les unités sont en un seul 
bâtiment.

Accessibilité universelle Pas accessible sauf pour les unités 
du rez-de-chaussée.

Les bâtiments de plus de 4 étages 
sont munis d’ascenseurs, tous les 
logements doivent être accessible 
universellement.

Hauteurs Construction de 4 étages au maxi-
mum.

Plus de 4 étages (En deca de 4 
étages il est difficile de rentabiliser 
les ascenseurs)

Type de construction Construction ossature bois (com-
bustible en bois)

Construction incombustible

Ventilation Ventilation naturelle créee par les 
ouvertures aménagées sur des co-
tés opposés.

Seul un coté est exposé à l’exté-
rieur, donc moins bonne ventila-
tion naturelle. Idéalement ces bâ-
timents sont munis de ventilation 
mécanique et de climatisation.

Coûts de construction Construction économique, Masse critique nécessaire pour at-
teindre une efficacité économique. 
Aire de plancher d’au moins 
800m.c. (8 logements)

Stationnement Souvent stationnement à l’exté-
rieur, la profondeur du bâtiment 
ne permet pas un aménagement 
de stationnement performant à 
l’intérieur.

Les dimensions de la barre per-
mettent l’aménagement de sta-
tionnement intérieur dans l’em-
prise du batiment.

Acoustique Il est plus difficile de contrôler l’iso-
lation acoustique des bâtiments en 

Meilleur performance acoustique 
(construction en béton).

typologie et enSoleillement 
penSer la trame et l’orientation deS BâtimentS en fonction de l’enSoleillement 
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UNITÉ TRAVERSANTES DE TYPE MULTIPLEX UNITÉ TRAVERSANTES DE TYPE MULTIPLEX

Unités traversantes
dans les bâtiments avec unités traversantes les stratégies de mesures pas-
sives peuvent plus facilement être applicable. un coté du bâtiment pourrait 
être exposé plein sud tandis que l’autre serait plein nord. une conception des 
ouvertures et de la fenestration adaptée (grandes ouvertures au sud et ouver-
ture minimale au nord) conjugué à une enveloppe performante produirais la 
meilleure efficacité énergétique.

Le bâtiment multifamilial avec desserte par corridor (double loaded)
dans les bâtiments desservis par un corridor commun, la moitié des unités 
sont orientés d’un coté et l’autre moitié du côté opposé.
l’optimisation de l’orientation solaire est moins liée à une performance d’ap-
port énergétique que d’une répartition équitable de l’ensoleillement pour 
toutes les unités.

23 degrés

N

23 degrés

N
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34  

Plusieurs bâtiments de la Figure 16 sont orientés principalement dans l’axe nord-sud, s’exposant davantage à l’ensoleillement 
estival et à la surchauffe associée. Cette situation serait cependant acceptable si, par exemple, la climatisation des locaux 
servait au chauffage de l’eau chaude domestique. Il faut comprendre que l’optimisation solaire n’est pas toujours faisable et 
que des mesures d’efficacité énergétique liées au CVAC peuvent parfois y pallier. 
 
Autre constat, plusieurs bâtiments occultent la façade du bâtiment voisin se trouvant au nord, les privant de la ressource 
solaire au moment où le rayonnement solaire est à son maximum durant la journée. Il serait judicieux de placer les bâtiments 
de manière à minimiser leur impact entre eux, tel que présenté à la Figure 17 suivante. 

Figure 17 : Configuration adaptée à un ensoleillement optimal, à midi le 21 décembre. 

Nord 

23 degrés
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Q UA L I T É  A R C H I T E C T U R A L E

Coopérative Les Batisseur, Pointe Saint-Charles, Montréal
130 logements
propriété conjointe de deux organismes communautaires : l’OBNL Cité des 
bâtisseurs et la coopérative d’habitation Le Chalutier
115 appartements pour aînés autonomes
15 logements abordables aux familles et petits ménages modestes de 
Pointe-St-Charles. Au-delà de la dimension intergénérationnelle, le projet se 
distingue par une architecture et des finitions de grande qualité, un atout 
dans un quartier ouvrier lui aussi en mutation. 
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SITE DES ANCIENS ATELIERS MUNICIPAUX ROSEMONT

VILLE DE MONTRÉAL 
ARRONDISSEMENT DE ROSEMONT—LA PETITE-PATRIE

Espaces libres
typologie et enSoleillement 
projetS de référence - multipleX

cooperative d’habitation le coteau vert

5671 rue Saint-vallier, rosemont

montréal
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La coopérative d’habitation Le Coteau vert et l’organisme à but non 
lucratif (OBNL) Un toit pour tous se sont associés pour mettre en 
œuvre un projet de 155 logements abordables intégrant plusieurs 
mesures écologiques. Malgré un budget très restreint, le projet intègre 
plusieurs innovations et mesures exemplaires pour les logements 
communautaires au Québec. 

L’ensemble est formé de huit bâtiments en structure de bois sur 
trois étages autour d’une vaste cour partagée. Les logements ont 

été conçus pour répondre aux besoins des familles (Le Coteau vert,  
95 logements) et des petits ménages (Un toit pour tous, 60 logements).

Le Coteau vert et Un toit pour tous font partie de la requalification 
des anciens ateliers municipaux Rosemont, sur un site transformé en 
secteur majoritairement résidentiel comprenant au total 500 loge-
ments. Situé à proximité du métro Rosemont et du réseau cyclable,  
le projet favorise un mode de vie actif dans un milieu très bien  
desservi en commerces et services.

Études de cas - MultilogeMent

Montréal, Québec

Un projet de la coopérative Le Coteau vert,  
de l’OBNL Un toit pour tous et du groupe  
de ressources techniques Bâtir son quartier, avec 
l’OEUF Architectes et Sept Frères Construction

en bref
•  Requalification et densification d’un site industriel 
•  155 logements abordables sur une parcelle de 8 200 m2 
•  Densité nette de 53 log/ha
•  Environ 60 % d’espaces verts et 4 % de stationnement  

(au sol)
•  12 cases de stationnement dont 4 dédiées à l’autopartage 
•  Près de 50 arbres plantés

So
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le coteau vert  
et un toit pour tous

Un stationnement discret  |  Source : Vivre en Ville

So
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 : 

V
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n 
V
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e

Porte cochère

Marge avant végétalisée

e2
1 – les arbres

Arbres conservés et plantés
•  Aucun arbre abattu 
• Près de 50 arbres plantés en cœur d’îlot et en marge avant

3 – le stationnement

Nombre d’espaces de stationnement réduit 
•  12 cases de stationnement de surface 

Impact visuel et effet d’îlot de chaleur limités
•  Localisé à l’intérieur de l’ilôt avec accès  

par une porte cochère
•  Stationnement en surface occupant seulement 4 %  

de la superficie au sol du lot
•  Pavé alvéolé pour les zones de stationnements à vélos

Autopartage facilité
•  Quatre cases de stationnement réservées à l’autopartage

4 – le bâtiment

Lutte aux îlots de chaleur et mesures passives  
de rafraîchissement
•  Toiture recouverte d’une membrane blanche 
•  Logements traversants facilitant la ventilation naturelle
•  Meilleure isolation des bâtiments que le standard
•  Système de géothermie (air pulsé préchauffé en hiver  

et tempéré en été)
•  Structure permettant la mise en place éventuelle  

d’un toit vert
•  Installation de cordes à linge

5 – la localisation et le transport

Localisation optimale et transports actifs facilités

•  Projet situé à distance de marche de commerces,  
services, parcs, école et équipements publics

•  Projet situé à grand proximité d’une station de métro,  
de plusieurs circuits d’autobus et de voies cyclables

•  Entrées principales connectées au trottoir, directement 
sur la rue ou via un circuit piétonnier

•  Plusieurs stationnements à vélos

2 – les aménagements extérieurs

Aménagements conviviaux avec un maximum  
de surfaces végétalisées
•  Environ 60 % de la superficie du terrain dédiés  

aux espaces verts
•  Cour partagée végétalisée avec arbres, jardin,  

aire de jeux et mobilier pour la détente
•  Bassin de rétention d’eaux de pluie intégré à l’aménage-

ment paysager
•  Marges avant végétalisées avec arbres et arbustes

Agriculture urbaine facilitée
•  Espaces dédiés à l’agriculture
•  Commodités pour le jardinage : prises d’eau,  

cabanon et zone de compostage adjacents au jardins

Canopée Verdissement Eaux pluviales Réflectance Collectivité Mobilité durable

Des espaces communs dédiés aux potagers  |  Source : Vivre en Ville

2 –  Potager

Stationnements à vélos  |  Source : Vivre en Ville

3 –  Pavé alvéolé

Bassin de rétention servant d’aire de jeux  |  Source : Vivre en Ville

4 –  Corde à linge

2 –  Bassin de rétention

Références complètes et ressources :

vivreenville.org/densificationverte
milieuxdevieensante.org
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typologie et enSoleillement 
plan d’enSemBle variante 2 miXte - BatimentS avec corridor et traverSSantS
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23 degrés

typologie et enSoleillement 
plan d’enSemBle variante 2 miXte - BatimentS avec corridor et traverSSantS
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18 degrés

typologie et enSoleillement 
plan d’enSemBle variante 2 miXte - BatimentS avec corridor et traverSSantS
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typologie et enSoleillement 
plan d’enSemBle variante 2 miXte - BatimentS avec corridor et traverSSantS
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typologie et enSoleillement 
plan d’enSemBle variante 2 miXte - BatimentS avec corridor et traverSSantS
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