
J’ai déjà eu l’impression qu’on me refusait un emploi parce que je suis une femme, une 
personne en situation de handicap ou que j’appartiens à un groupe ethno culturel.

Si oui : reculez d’une case
Si non : restez en place

J’ai obtenu un emploi/une promotion pour lequel je m’étais auto-identifié à un groupe 
cible des programmes de PAE (femmes, autochtones, minorité visible, minorité culturelle 
oupersonne à situation de handicap).

Si oui : reculez d’une case
Si non : restez en place

J’occupe un emploi qui correspond à mes diplômes, mes compétences ou à mon niveau 
d’expertise.

Si oui : avancez de deux cases
Si non : reculez d’une case

J’habite dans un quartier sécuritaire, bien desservi en services de proximités et qui a bonne 
réputation.

Si oui : avancez de deux cases
Si non : reculez d’une case

Mon milieu de travail est diversifié.

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place

Je me reconnais dans les médias et les productions culturelles montréalaise.

Si oui : avancez d’une case
Si non : reculez d’une case

J’ai l’impression qu’il n’en tient qu’à moi de me réaliser pleinement dans la vie.

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place

J’ai déjà été contrôlé par la police sans raison apparente ou motif raisonnable.

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place



J’ai déjà eu recours à des services de banques alimentaires ou de soutien aux démunis.

Si oui : reculez d’une case
Si non : restez en place

On m’a déjà refusé un logement à cause de mon âge, de mon origine ethnique, de mon statut 
familial, ou de ma condition sociale.

Si oui : reculez d’une case
Si non : restez en place

J’ai déjà été embêté publiquement parce que j’affiche un signe religieux distinctif ou que je 
me rendais dans un lieu de culte.

Si oui : reculez d’une case
Si non : restez en place

Je fais ou j’ai déjà fait partie de conseils d’administration, de comités consultatifs ou occupé 
une fonction pour laquelle j’ai été élu.

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place

Je consomme régulièrement des produits culturels (concerts, cinéma, théâtre, …).

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place

Je participe à la vie de mon quartier.

Si oui : avancez d’une case
Si non : restez en place

Je sais ou m’adresser pour obtenir un renseignement sur un service municipal ou 
gouvernemental.

Si oui : avancez d’une case
Si non : reculez d’une case


