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1970 - Comptoir alimentaire
- Projets de potager sur balcons et en coopératives
1985 - 1°" jardin communautaire La Pointe Verte
1989 - Cuisines collectives
Recherche action sur les spéciaux
1996 - Groupes d’achats collectifs
2008 - Bonne Boite bonne Bouffe
2009 - Marchés de fruits et léegumes dans le nord de la
Pointe
2010 - Les jardins collectifs et les cuisines collectives
2011 - Reprise des activités « groupes d’achats
collectifs »

d’hier & aujourd’hui e




Le Club en 2012

Les Cuisines collectives :

- groupes de cuisine collective traditionnels

- ateliers culinaires, thematiques, cuisine du monde
- ateliers de cuisine au jardin

- cuisines parents-enfants

Les achats collectifs :

- Mise sur pied et organisation du Marché solidaire de
la Pointe, le premier samedi de chague mois. Fruits et
legumes, artisants du Sud-Ouest.

- Mise sur pied d’'une épicerie solidaire en cours.

Les jardins collectifs .
Ce sera pas long, on y arrive!



Bref portrait du quartier:

« Une population de 14,025 personnes

37.4% vivent sous le seuil de pauvreté (22.8%)

e 50% des familles avec enfants sont monoparentales
« 31.5% est prestataire de |I'aide sociale (12%)

e 12% est en chomage (8.8%)

» 43% de la population de 65 ans et plus vit seule

Le revenu moyen est de 16,755% apres impot
par rapport a 20,712 a Montreal

Portrait de quartier réalisé par Action Gardien juin 2010




du quartier Pointe Saint-Charles
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Rayon de 500 métres a partir des principaux marchés d'alimentation
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Localisation des marchés d'alimentation
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Realisation: Mawel Saker, département de géographie
UGAM septembre 2009



Jardins Collectifs

La Tomate Kung Fu s

Le Concombre masque

eLa Dent verte

o e Ratatouillé




Rayon de 500 métres a partir des principaux marchés d'alimentation
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du quartier Pointe Saint-Charles

Sources: Base nafionale de données topographiques, septembre 2009
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Reéalisation: Nawel Saker, département de géographie
UQAM, seplembre 2009



Jardins collectifs

e Superficie de pres de 700 m2
 Moyenne de 35 familles/année inscrites
e Rejoint plus de 200 enfants

» Et plus de 500 personnes dans_le quartier



Pourquol jardiner?

Rencontrer des gens
_e contact avec la terre
Participer a un projet de quartier

Apprendre comment faire pousser des
legumes

Jardiner avec les enfants, en famille
Récolter des legumes frais et bio




Activités horticoles

Atelier de fabrication ©
Atelier de fabrication ©

‘extrait de plantes,
e bacs de culture,

La reproduction des p

antes

Le jardinage écologique
Transformation des produits du jardin (lien

avec les cuisines collectives)

Sorties horticoles : visite de fermes et

d’autres jardins
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Pour l'avenir

 Augmentation de |la production pour :

— Fournir des produits aux cuisines collectives
— Approvisionner le Marché solidaire

« Aménagements comestibles dans le parc-
école Charles-Lemoyne

* Donner acces a des espaces de jardinage

aux plus de citoyens possible (liens avec
HLM, Coop, banques alimentaires)




Pour l'avenir

e Au Batiment 7 :

— une serre de production de legumes, fruits et
transplants

— ameéenagements comestibles (arbres fruitiers,
fines herbes et plantes médicinales, potager)




Recommandations

Reconnaissance

FiInancement de base : consolidation
Soutien au développement de projets
Réserver des espaces
Decontamination des sols
Valorisation de toutes formes d’AU




APPUI

Le Club populaire des consommateurs de
Pointe-Saint-Chalres appui le mémoire
dépose par le comité de sécurité
alimentaire de la Table de Concertation
Action-Gardien.



Les jardiniers de la Pointe
VOuUsS souhaite une
BONNE JOURNEE!



