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Contexte d'implantation des projets en AU

● Peu de jardins communautaires sur le territoire, temps d'attente 
de 4 ans

● Préoccupation face à la problématique des îlots de chaleur 
(Éco-quartier, CLSC-DSP)

● Augmentation du prix des aliments (Chic Resto Pop, Cuisine 
Collective)

● Ressources alimentaires peinent à suffire à la demande : 
nécessité de trouver de nouvelles avenues



  



  

Notre quartier, nos racines

● Issu de Quartiers 21

● Partenaires financiers: DSP (CSSS Lucille-Teasdale), Ville MTL

● Partenaires de réalisation: EcoQ Hochelaga, PEC, CLSC 
Lucille-Teasdale, Sentier Urbain, bénévoles

● Objectifs : réduction d'un îlot de chaleur, verdissement, 
augmenter l'offre de jardinets pour pallier au manque de place 
dans les jardins communautaires et collectifs.



  

Notre quartier, nos racines

MOYENS
● Consultation des usagers du terrain pour l'implantation du projet (leurs 

préoccupations, leurs demandes...)

● Aménagement du terrain avec des arbres et arbustes résistants (priorité 
donnée aux fruitiers)

● Aménagement de sites de jardinage : bacs communautaires (destinés aux 
citoyens inscrits), bacs collectifs (destinés à tous), bacs communautaires sur 
les balcons (pour les organismes résidents du PEC).

● Production de plantules pour donner aux participants (souci économique)

● Ateliers éducatifs populaires : semis, jardinage 101, germinations, 
herboristerie, marche d'identification de végétaux, construction de bacs à 
double fond...

● Activités spéciales pour animer le site : lancements, mini-festival



  

Notre quartier, nos racines

IMPACTS
● Diminution de l'îlot de chaleur (prise de données en cours)

● Optimisation de l'occupation du terrain : utiliser des parcelles sous-
utilisées

● Valorisation des individus participants : sentiment de fierté de faire 
pousser ses légumes, de participer à la mise en place du jardin.

● Liens créés avec le PEC, les organismes résidents et les citoyens : contact 
régulier avec les intervenants. Nouveau contact des citoyens entre eux. 
Permet de briser l'isolement pour certaines personnes, favorise la mixité 
sociale.

● Échange de connaissances : 
Pour les participants, acquisition de connaissances horticoles et autres. 
Pour les organismes, connaissance accrue de la clientèle et des organismes 
partenaires, donc meilleure approche pour des projets connexes (OPA, 
ruelles vertes, etc.)



  

Impacts

Diminution de l'îlot de chaleur (prise de données en cours)



  

Impacts

Optimisation de l'occupation du terrain : 
 valorisation des parcelles sous-utilisées



  

Impacts
Valorisation des individus participants : sentiment de fierté de faire 
pousser ses légumes, de participer à la mise en place du jardin.



  

Impacts

Échange de connaissances et liens créés



  



  

De la terre à la cuisine

● Constitue le volet le plus important de Hochelaga-Maisonneuve 
en forme pour 2012-2013

● Partenaires financiers: Québec en forme + ressources 
humaines et matérielles d'organismes partenaires.

● Partenaires de réalisation: CDLC-HM, EcoQ Hochelaga, PEC, 
CLSC Lucille-Teasdale, Chic Resto Pop, Cuisine Collective, CJBV, 
CCSE-Maisonneuve, Écoles de la CSDM, Maison des Enfants, ÉcoQ 
Maisonneuve-Longue-Pointe

● Objectifs : améliorer les compétences culinaires des enfants et de 
leurs parents. Démystifier le lien avec les aliments “de la terre à la 
cuisine”, soit du semis jusqu'à l'assiette. Susciter une curiosité et une 
envie d'apprendre chez les enfants. Expérimenter de nouvelles 
avenues en vue d'autonomiser les personnes sur le plan de la 
sécurité alimentaire.



  

De la terre à la cuisine
MOYENS 

● Collaboration des organismes partenaires à l'écriture et au dépôt du projet.

● Consultation des différents partenaires pour connaître leurs intérêts.

● Adaptation du projet initial a la réalité des lieux (ex. CJBV et ateliers de 
construction de bacs)

● Arrimage à des projets déjà existants : Éducompost dans les écoles. 
Présence à la fête des jardins organisée par l'Éco-quartier Hochelaga. 
Hébergement d'un jardin dans un espace clôturé au PEC.

● Activités de semis et de plantation dans les écoles : pour éveiller les 
enfants à la provenance des légumes et fines herbes.

● Activités de cuisine parent-enfant : deux formules (Cuisine Collective et 
Chic Resto Pop)

● Aménagement de sites de jardinage : Cinq sites différents situés sur les 
terrains des écoles et d'organismes communautaires. Implication des 
organismes au niveau des ressources humaines ou matérielles.



  

De la terre à la cuisine

IMPACTS
● Valorisation des individus participants : méthode d'apprentissage 

alternative pour les enfants. Sentiment de fierté de faire pousser ses 
légumes, un pas vers l'autonomie alimentaire. Responsabilisation (Comité 
Vert, entretien par les résidents au CJBV)

● Optimisation de l'occupation du terrain : valorisation des parcelles sous-
utilisées (CJBV, Chic Resto Pop...)

● Liens créés entre les organismes et les citoyens : contact régulier avec les 
intervenants. Nouveau contact des citoyens entre eux. Permet de briser 
l'isolement pour certaines personnes, favorise la mixité sociale.

● Échange de connaissances : 
Pour les participants, acquisition de connaissances horticoles et autres. 
Pour les organismes, connaissance accrue de la clientèle et des organismes 
partenaires, donc meilleure approche pour des projets connexes.



  

Impacts

Valorisation des individus participants



  

Impacts

Optimisation de l'occupation du terrain : valorisation des parcelles sous-
utilisées (CJBV, Chic Resto Pop...)



  

Impacts
Liens créés entre les organismes et les citoyens : contact régulier avec les 
intervenants. Nouveau contact des citoyens entre eux. Permet de briser 
l'isolement pour certaines personnes, favorise la mixité sociale.



  

Impacts

Échange de connaissances



  



  



  



  



  



  

«Si tu manges des carottes, tu te 
feras des potes»
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