
HORTITHÉRAPIE

Une voie vers le mieuxUne voie vers le mieux--être parfaitement être parfaitement 
adaptadaptéé

au jardinage urbain.au jardinage urbain.

Présentée par Mélanie Massonnet



Un peu d’Histoire
•• Premiers tPremiers téémoignages en ancienne moignages en ancienne ÉÉgypte.gypte.

•• UtilisUtiliséé pour la rpour la rééadaptation de vadaptation de vééttéérans de guerre hospitalisrans de guerre hospitaliséés, s, 
des personnes souffrant de psychoses, etc.des personnes souffrant de psychoses, etc.

•• AprAprèès 1950, ds 1950, dééclin de lclin de l’’HortithHortithéérapierapie,,

•• Mise en place en 1973, dMise en place en 1973, d’’une association dune association d’’HT aux HT aux ÉÉtatstats--
Unis, Unis, ll’’American Horticultural American Horticultural TherapyTherapy AssociationAssociation,,

•• Par la suite, une autre association au Canada, Par la suite, une autre association au Canada, Canadian Canadian 
Horticultural Horticultural TherapyTherapy AssociationAssociation,,

•• Pas reconnu au QuPas reconnu au Quéébec.bec.



Définition

•• LL’’hortithhortithéérapierapie, au sens tr, au sens trèès gs géénnééral, est un ral, est un 
moyen de venir en aide moyen de venir en aide àà une clientune clientèèle en le en 
difficultdifficultéé physique, intellectuelle ou physique, intellectuelle ou 
psychologique en utilisant lpsychologique en utilisant l’’horticulture horticulture 
comme mcomme méédium de travail. dium de travail. 

•• Ce nCe n’’est pas une psychothest pas une psychothéérapie, on nrapie, on n’’y parle y parle 
pas des problpas des problèèmes intmes intéérieurs de la personne, rieurs de la personne, 
mais une thmais une théérapie par lrapie par l’’action.action.



Définition

•• Action extAction extéérieurerieure

Il existe 2 types de thIl existe 2 types de théérapie par lrapie par l’’action : action : 
extextéérieure et intrieure et intéérieure.rieure.



•• Action intAction intéérieurerieure

Définition



Les bénéfices

•• SantSantéé physique ;physique ;
•• SantSantéé psychologie ;psychologie ;
•• SantSantéé sociale ;sociale ;
•• SantSantéé intellectuelle ;intellectuelle ;
•• EmployabilitEmployabilitéé..

LL’’HT touche plusieurs aspects de la santHT touche plusieurs aspects de la santéé qui qui 
permettent de dpermettent de déévelopper ou stimuler des habiletvelopper ou stimuler des habiletéés.s.



Pour être un bon 
accompagnateur

•• LL’’authenticitauthenticitéé ;;

•• Le nonLe non--jugement ;jugement ;

•• LL’’empathie.empathie.

Il y a 3 conditions ou attitudes qui facilitent la mise en Il y a 3 conditions ou attitudes qui facilitent la mise en 
place dplace d’’une bonne relation auprune bonne relation auprèès du participant :s du participant :



Un jardin thérapeutique

•• Doit être adaptDoit être adaptéé àà tous les participants ;tous les participants ;



•• Offre un sentiment de sOffre un sentiment de séécuritcuritéé, de calme ;, de calme ;

Un jardin thérapeutique



•• PossPossèède plusieurs zones : ensoleillde plusieurs zones : ensoleilléée, e, àà
ll’’ombre, coin repos, etc. ;ombre, coin repos, etc. ;

Un jardin thérapeutique



•• Doit avoir lDoit avoir l’é’équipement adaptquipement adaptéé àà la clientla clientèèle.le.

Un jardin thérapeutique



Mot de la fin

LL’’agriculture urbaine peut être encore plus agriculture urbaine peut être encore plus 
ququ’’une maniune manièère de sre de s’’alimenter sainement et alimenter sainement et 
localement.localement.

Elle peut être une source de mieux être pour Elle peut être une source de mieux être pour 
ll’’ensemble de la population par sa simple ensemble de la population par sa simple 
existence.existence.



Merci et Bonne saison

melaniemassonnet@gmail.commelaniemassonnet@gmail.com


