
Mon école à pied, à vélo !
Un programme pour favoriser

le transport actif

• Un programme mis sur pied en 2005

• 50 écoles québécoises, 21 à Montréal

• Approche ludique et pédagogique

– la sécurité

– la santé

– l’environnement

• Animation avec les enfants

• Sensibilisation des parents et de

l’équipe-école

• Aménagement agréable et sécuritaire

Le transport actif scolaire
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Depuis 40 ans…
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Briser le cercle vicieux

Source : Impacts du transport sur la santé publique,

Rapport annuel DSP de Montréal 2006
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Pour les enfants

– activité physique intégrée

– découverte de son quartier

– meilleure concentration à l’école

– apprentissage de l’autonomie

Pour tout le monde

– amélioration de la sécurité
(plus de vélos et piétons = moins
d’accidents les impliquant)

– apaisement de la circulation

– geste écologique

Une ville aménagée

en fonction de ses enfants

Merci !!
www.velo.qc.ca


