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INTRODUCTION : LES NOUVEAUX PARADIGMES

La famille multiple = multiples besoins

• Famille nucléaire traditionnelle
• Famille intergénérationelle
• Famille séparée, à garde partagée 
• Famille monoparentale
• Famille reconstituée
• Famille élargie



INTRODUCTION: LES NOUVEAUX PARADIGMES

La ville = Les nouvelles façons d’habiter

• + de 50% de la population est urbanisée en 2006
• Impacts de l’activité humaine
• Dette léguée aux générations futures



1. VILLES ET FAMILLES

A- La ville est fonctionelle à l’échelle individuelle

Proximité
• Commerces
• Parcs, terrains de jeux, loisirs
• Services publics
• Transport en commun

• Services de garde
• Écoles



1. VILLES ET FAMILLES

A- La ville est fonctionelle à l’échelle individuelle

Diversité
• Des cultures, langues, provenances
• Des modes de vie
• Des espaces
• Des quartiers
• Des classes sociales
• Des types de logement



1. VILLES ET FAMILLES

A- La ville est fonctionelle à l’échelle individuelle

Sécurité
• Services publics : Hôpitaux, cliniques, urgences, 

etc.
• La présence des autres
• Les jeunes adultes qui n’ont pas de volant



1. VILLES ET FAMILLES

A- La ville est fonctionelle à l’échelle individuelle

Profitabilité / Rentabilité
• Économie de temps
• Appréciation du capital investi en immobilier
• Réduction des coûts d’énergie et de transport



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

Freine l’augmentation annuelle de 3% des déplacements



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

Reéquilibre les investissements publics



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

Réduit les impacts sur l’environnement et la santé
publique

• Acccidents corporels
• Pollution globale et locale
• Hygiène, bronchite, embonpoint, cancer, etc…
• Dégradation de la faune et la flore



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

S’inscrit dans le développement durable
Dispersion des ressources budgétaires

‘’ In their study of congestion, the Texas Transportation Institute (TTI) 
estimated the costs of congestion annually in 68 urbanized areas by 
reviewing daily traffic volume per lane. TTI estimated that travel 
under congested conditions doubled from 1982 to 1997, costing $72 
billion in wasted fuel and time. Travel in severe or extreme 
congested conditions grew from 14 percent in 1982 to 36 percent in 
1997, according to TTI’’U.S. Department of transportation



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

S’inscrit dans le développement durable
La ville durable

;Une ville qui intègre à la protection de l'environnement les exigences 
sociales essentielles de la population ainsi que les programmes
d'action sanitaire, de l'emploi et du logement", qui améliore "la
qualité de vie des citoyens plutôt que de simplement optimiser 
la consommation."

C'est "une ville à portée de main, une ville dense, une ville mixte 
permettant l'accès à pied aux services de proximité regroupés
en quartiers,... .“

Commission Européenne pour l’environnement



1. VILLES ET FAMILLES

B- La ville est efficace à l’échelle collective

S’inscrit dans le développement durable



2. RÉPERTOIRE DES BONNES PRATIQUES



NOYAUX DE SERVICES DE PROXIMITÉ

La vie de famille se 
déroule à petite 
échelle.



SERVICES DE PROXIMITÉ

Publics: rues commerciales, parcs, places, 
écoles de quartier, centres sportifs, bibliothèques, 
maisons de la culture, CLSC

Privés: commerces de quartier

Communautaires: réseaux locaux d’entraide

Événements, activités et programmes



SERVICES DE PROXIMITÉ

Noyaux de services de proximité



SERVICES DE PROXIMITÉ

Rues commerciales

Rue Fleury à Ahuntsic

Rue Wellington à Verdun

Rue Monkland à Notre-Dame-de-Grâce

• commerces de proximité, variétés de fonctions

• animation sur rue, ambiance

• accessibilité



Commerces de quartier

Céramic café studio, Plateau Mont-Royal
Touski, Ontario, Ville-Marie
Kavaloo, Van Horne, Outremont
Café Cajou, Beaubien, Rosemont-Petite-Patrie
Lubu, Ste-Catherine Est, Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve

• espaces réservés pour les enfants

• des activités spécifiques

• menus pour enfants

SERVICES DE PROXIMITÉ



SERVICES DE PROXIMITÉ

Des lieux de rencontre  pour les familles….



• parc gazonné et avec 
aménagement paysager
• aires de jeux conçues pour 
différents groupes d’âge
• modules pouvant recevoir plusieurs
enfants à la fois

Marché Maisonneuve,
Mercier-Hochelaga-Maisonneuve

Places et parcs de quartier

SERVICES DE PROXIMITÉ



CLSC

SERVICES DE PROXIMITÉ

Plusieurs services offerts aux familles (enfants, 
jeunes, adultes)
•Rencontres et visites prénatales et postnatales
•Services en périnatalité et en petite enfance
•Milieu scolaire (services de santé, sociaux et 
soins d’hygiène dentaire pour enfants et jeunes)
•Soutien à la famille
•Services aux jeunes
•Activités de prévention

•Les services offerts varient en fonction des 
besoins de la clientèle du quartier



Bibliothèques

Bibliothèque pour enfants Saint-Léonard
Bibliothèque pour enfants Pointe-Saint-Charles

•Espaces lumineux

•Aménagements spécifiques pour enfants

•Heure du conte

SERVICES DE PROXIMITÉ



Centres sportifs

L'Aquadôme de LaSalle
Centre aquatique Rivière-des-Prairies 
Centre sportif de la Petite Bourgogne

•piscine avec plage

•pataugeoire pour bébés

•fontaines parapluies

•glissade spirale de deux étages de 
hauteur

•radeaux en styromousse et autres jeux 
pour enfants

•vestiaires pour famille

SERVICES DE PROXIMITÉ



Maisons de la culture

SERVICES DE PROXIMITÉ

•Programmation pour différents groupes 
d’âges (de 2 à 17 ans) 

•Théâtre, contes, spectacles de 
marionnettes, films, spectacles de 
musique, concerts, danse, rencontre avec 
des écrivains, etc.



Écoles

SERVICES DE PROXIMITÉ

Écoles de quartier

Écoles spécialisées (FACE, École internationale)

Écoles privées

• choix de l’école qui convient le mieux aux besoins de l’enfants et 
des parents

• institutions structurantes pour leurs quartiers



Réseaux locaux d’entraide

SERVICES DE PROXIMITÉ

Ressources pour les familles de Quartier Ahuntsic et environs

Activités pour bébés Ressources alimentaires
Allaitement Siège d’auto pour enfants
Articles usagés pour bébés Vêtements à prix modique
Aqua-forme RCR Bébé
Circoncision Garderie CPE
Couches Repas communautaires
Aide pour remplir les formulaires
Halte garderie
Joujouthèques
Aide à l’immigration
Associations de parents



Événements et activités

SERVICES DE PROXIMITÉ

Yoga Maman-Bébé



Programmes

SERVICES DE PROXIMITÉ

CARTE DU CITOYEN 

La carte de citoyen donne accès gratuitement à des activités offertes par l'arrondissement de 
Lachine ou permet de bénéficier d’une réduction au moment de l’inscription à une activité. 

Avantages offerts avec la carte de citoyen

Rabais :Lors de l'achat de billets de spectacles et de l’inscription aux cours de natation, à
l'heure du conte, au club des artistes, patinage libre, badminton, bain libre, etc.

Stationnement : 90 heures en temps de stationnement à tous les endroits contrôlés par 
parcomètre ou horodateur ou d’une vignette de stationnement permettant un accès illimité
aux parcs René-Lévesque et Saint-Louis.



Programmes

SERVICES DE PROXIMITÉ

COMITÉ INTERVENTION JEUNESSE

Le comité vise à assurer la qualité de vie des citoyens de LaSalle par l’intervention 
auprès des jeunes qui fréquentent les parcs et endroits publics de l’arrondissement:

• Policiers à vélo 

• Patrouille urbaine Vélo-Sécur

• Présence des animateurs et la promotion des activités de L’Exit dans les parcs et du 
centre des jeunes L’Exit

• Programme de nettoyage de graffitis

• La Van



HABITATION

Projet

Programmes



Benny Farm, Côte-des-Neiges/Notre-Dame-de-Grâce
530 unités d’habitation: 
• 225 unités destinées à l’accession à la propriété pour des 
ménages à revenus modeste et moyen: maisons en rangée, 
appartements en copropriété,
•Logements locatif subventionnées

29 unités locatives subventionnées pour jeunes famille avec 
services de support spécialisé

24 unités locatives subventionnées pour mères célibataires
de retour aux études

46 unités locatives en coopérative, pour familles
91 unités locatives subventionnées pour personnes âgées

•Logements de 1, 2, 3 et 4 chambres à coucher disponible
•Logements locatifs au prix du marché
• Espaces verts et services

HABITATION

Projets



Angus, Rosemont-Petite-Patrie
• Majorité d’unités de 2 et 3 chambres à coucher
• Diversité architecturale
• Petits parcs publics, pistes cyclables et sentiers de promenade
• Habitations jumelées, maisons à 2 ou 3 logements, maisons à
logements multiples, immeubles d’appartements

Nouveau St-Laurent et Bois-Franc, St-Laurent
• Quartiers organisés autour de d’étangs, de parcs,
d’esplanades et de squares
• Habitations unifamiliales détachées ou jumelées, maisons en
rangée et appartements en copropriété
• Diversité architecturale
• Plusieurs modèles proposent suffisamment d’espace pour
loger les familles

HABITATION

Projets



Coopérative d’habitation Le p’tit train de Viauville, 
Mercier-Hochelaga-maisonneuve
•97 unités d’habitation:
•Dont:  4 ½ (24),  5 ½ (30) et  6 ½ (8)
•Situées à proximité d’un parc et d’un redéveloppement immobilier
important (biscuiterie Viau et autres)où il y aura implantation de 
nouveaux commerces

HABITATION

Projets



HABITATION

Programmes

Accès Condos 

• Programme de copropriétés divises à prix abordables de la Société 
d’habitation et de développement de Montréal (SHDM). 

•Acheteur débourse 1 000 $ comme acompte et la SHDM avance le 10 % 
de mise de fonds nécessaire à l’achat d’un condo des projets certifiés 
Accès Condos.

• Lors de la revente ou de la mise en location du condo, le propriétaire doit 
rembourser la valeur du crédit d’achat à la SHDM de même qu'une part de 
la plus-value réalisée lors de la transaction.



SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX

Grands équipements publics: culture, loisir, 
santé

Services métropolitains: commerces, 
événements et activités



SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Parc du Mont-Royal, Parc nature du Cap Saint-Jacques, Parc des 
rapides , Canal de Lachine, Jardin botanique et Insectarium, 
Biôdome, Vieux-Port de Montréal

Loisirs

•Activités familiales offertes dans 
les grands parcs

•Activités de plein air en ville: 
patinoires, pistes de ski de fond, 
pistes cyclables, navigation de 
plaisance, toboggan

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Culture

•Les Dimanches famille au Musée des beaux-arts de Montréal

•Série de concerts « Jeux d’enfants » offerts par l’Orchestre 
symphonique de Montréal

•Saturday Morning Children's Series au Théâtre Centaur

•Ateliers de création au Musée d’art contemporain de Montréal

•Matinées parents-poupons au McCord

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Santé

Hôpital pour enfants de Montréal (MUHC)

Hôpital Sainte-Justine (CHUM)

Hôpital pour enfants Shriners

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Commerces

• Complexe Desjardins pour la fontaine intérieure

• Centre commerciaux Cambridge pour les salles d’allaitement 
et les poussettes (Galerie d’Anjou, Complexe les Ailes, Centre 
Rockland, Centre Eaton, Fairview Pointe-Claire, Place Montréal 
Trust, Place Vertu)

• Cinéma Guzzo, Matinées pour mamans

• Kidnasium, Notre-Dame-de-Grâce, zone de jeu intérieur pour 
enfants

• Kidzone, Lasalle, zone de jeu intérieur pour enfants

• LaRonde, Île Sainte-Hélène

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Services- Camps de jours

Camp de jour du Biôdome

Botanie - art – arts martiaux – cheerleading –
cinéma - cirque - cuisine – danse - découverte de 
la nature – hockey – langues - musique – natation 
- scientifique – soccer- tennis - théâtre - volleyball

Camp de cuisine Camp sportif

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



Événements
• Festival international du film pour enfants de 
Montréal, Rosemont-Petite-Patrie

• Le petit chaperon rouge, Grande Bibliothèque, Ville-
Marie

• Papillons en liberté, Jardin Botanique de Montréal

• Fête des enfants de Montréal

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



•Défilé du Père Noel, rue St-Catherine, 
organisé par Destination Centre-ville

•Fête des neiges de Montréal, île Sainte-
Hélène

•Caillou chez les Innus , Biodôme de 
Montréal (période de Noël)

Événements d’hiver

SERVICES MÉTROPOLITAINS ET RÉGIONAUX



CONCLUSION

La ville = La vie plus facile

• Concilliation des différents agendas familiaux 
• Autonomie des membres de la famille
• Fonctionnement quotidien plus aisé
• Proximité et diversité des modes de transport



CONCLUSION

La ville = Pour une vie plus lucide

• Citoyen responsable
• Consommateur éclairé
• Parent informé




